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Exempel på utvärdering med hjälp av NRS skala: 

�����
���
����?�
�����
  �������
� &�&�4�* ��)5�)��%)--���'6� �
����
L���

0���������+���������-���������,���������.���������7 ���������6���������/��������8���������5���������+0�

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������	>�
���

�

�

�

�

�

�



 Copyright; Ulrica Nilsson RNA, PhD, Associate Professor, Örebro University Hospital & Örebro University, Sweden 

 12

�

��2�*-�%�-��!�� ������'�*���,� %-�)��(&�'��")%)�3 �

D
������
��	?����;���<L�

�
0 ��������������
0�7���A>�
����	>�
��������;
��  ��
?��#��<�
+ ���A>�
��������
-  ���=����;�?��<�
,  ���A�������
.  ���M���
������
�
7 ���=���
�
6 $�
/  ���A>�
�������
�
8 $�
5 $�
+0 ���A>�
����	>�
�������
�;�?�����	�*<�

�����· ������A�*�	���
�

�

�

�

�����7�
������8���9��������
9 �������������������������������������������������������,&���:&�*�� �

������!���������������� ������������	�!��
��������? ���!�������#��
������
�����
?��������$�@?��

������ �������������������������� �����������	� ��� �������������������	��
�
?������
����
����

����� �����#���
 $�����!�����������������	�?���?���������!��$��
���� �������!���	>�
��� ��������

 ���������
���������������	��
��>�
���#?��� ������� �� ���
���
�
?����������
����
$�

�

� ���������� �M���
��� �
�������

M���
��
	>�
���

A>�
���
�

N���
?�����	����
���� �����+� �����-� �����,� �����.�
�

N���?��� ?����� �����+� �����-� �����,� �����.�
�

N���
?�����	���
  ����� �����+� �����-� �����,� �����.�
�

N���
?�����	������ ?��� �����+� �����-� �����,� �����.�
�

N���
?�����	�������� �����+� �����-� �����,� �����.�
�

N���?��#�
>	���� �����+� �����-� �����,� �����.�
�

�

�

�



 Copyright; Ulrica Nilsson RNA, PhD, Associate Professor, Örebro University Hospital & Örebro University, Sweden 

 13

�2�*-�%�-��!�� ������'�:��'&�3�

�  �����
���
����?�
�����
  �������
 �&�&��
����
L ���

�  3	��
�
  ����� �&�&��
����
������
���
����?�
�����
  �������
���������? ��&;�,)'%�' L���

�  �����
���
����?�
�����
?������
����� )��%)--�)� ��
����
L� �

�  �����
���
����?�
�����
  �������
� �* ��)� �
����
L���

�  3	��
�
  ������ �* ��) ��
����
������
���
����?�
�����
  �������
��������� ?��&;�,)'%�' L���

�

�

�

��
��
��

������
� �����#�����!�����!��������
���	
��
�
���	� ��
���
#��
�����	?��
  ������������


���
	���������	?������������	����$��������!!�
���� ��!��	!������������������	��

������ �����
��

�	?����	���?��������
�����
���	?������������������� �#���$�@
���	
��
�
�����
���	���
������

#�����
#��
����
  ������!>��������
�����
���
	����� ����
�������	����$���A
��
�?�� �������!���

�?�#�!�������������
���!��#?��������	�
�����I�$�O�� ��	���
�����������������������������

 ����������	������������	��������!��	
�		��$�A
��
� ��������
��������������������!!�
�����������

�?�����������
������������	������!
��������!>������ �
�����	�������!�������!�������������	?���$�

A
��
���	������������!!�
��#�������������
	��������  ��������
���	���������	����	 ��;60��/0������

��	��
���<�����	������!���������>�	$��@�
����>	���? ����
�����
���������������>	��
� ����
��$�

A����������>	�	���������	
��
��������#������������� 60��)������������?������	�����	�������$�

@?������ ��	
��
���������������#��������	������-0�6 0�	��
���$�

�

��
�����
� ��*���?��������
������������������������ !������������������
�����!�
��������	� ����
���

�!!�
�������	
��
$�������?���	���#���?������������� �B��������
����������������>	��	��
��������

!
�
������
�#��������������!���������������
�����	
 ��
��

��
������ ���������� ��!�������������

	
��
$�A
��
�
���!��	
������������
�����#���������� ���
�� �������$��������������������
��
��

#���� ��
�
�		������� ����
������������������� ��	
 ��
���������������$��?�!���
���	��������

!��
��?�������������  ������	
��
������������ ����� ����!!�
���� ����������
��������������$��������

#������	����!���
�����!�������
��?�������!!�
������ ���	
��
����	�����������	�������$�

1����	��������
���������������
�����	�������
�����I ��?�������?����������	���������!��!��������

�	�	�������#����������#���!�����
��������
��������� 
�		�
�!����$��=�
�������#����?	!�����!!�
�������

���
���> ������	
��
�������
������
�����������
���� ������������
�����������������������������#����

�
#��
����������#��
�����
�!����	���$$�

�



 Copyright; Ulrica Nilsson RNA, PhD, Associate Professor, Örebro University Hospital & Örebro University, Sweden 

 14

A����������������!�������
�����	�
��������!�������� �������
� �����
��������!��������
�������

�����  ������	
��
����� ��������!!�
��!��� �������� ������?�!���#���	
��
����������������������	�

������
�����������������$������	�!�?	����
�������

 ��
� �������#�������� ���������	���	
��
�?��

��

�
�����
����$�A
��
#����������?������	��������� ��������������������
�	 ��	�������������

	�������
�����������������$�������#�
��� ���������	 
��
#�����������>���� �������������>���������

�������
�������� ����������������� ��������$�

�

�
#<
������	��
���3�� �

·  )�>��������A����
���=
>$�(�������D�����P�&���A����� >$�&��>����;N�HH<�

·  3��>�	>�	�����N�����=�������$�=����1��������!�=9��� ��;@�����N�HH� � <�

·  =����	��������
���>�������@�������$�4����(4�(�	 ��> �;N�HH<�

·  @>��������>����������1�����E��
�����E
��
����
����� ;N�HH<�

·  &
���A����$��������1��������)�;@����� � ����
<�

·  M�����!���	���������$���*���;(������<��

·  (���������
����(���������!���
������!�������*������ ������	���$���*���;(������<�

·  @
����#�����		��$���*���;(������<�

·  D?������������+�����-��	
��
�!����?�#�!�������$��>� 
��!�������"��#������������>�

D�� ������=9�����;(������<����

·  A
��
�����D?����'�����@?
���������J�=��	
���������� ������J��?�#�!�������$���*���

;(������<�

·  A
��(
���+�6��������2��$�M�!����1�������;= �������� ����<�

·  M�������!�����$���
���������������(�����$�4D24��!�� ����;��9����<�

·  A
��
�!�����������	���$�4D24��!������;��9����<�

·  &��!�����������		����������$����
�� ��������$�4D24� �!�������

·  M������D��	��>$�E����@����;��9����<�

�

�



 Copyright; Ulrica Nilsson RNA, PhD, Associate Professor, Örebro University Hospital & Örebro University, Sweden 

 15

�
�#�
����
3���
- )��������@��&�����(��(��
����M��)����	��1��)������� ������������1��=�������&$�;-005<�

�>��	����������������#��9����	
�����������������
�� �����������#������>��	������
	���$�
(���
������$�,0B++5;-7<',+/+�80��

- )��������@��&�����(��=�������&$�;-006<�(���������
� ��������#������
������������ ������>�
�����������
����#>���!!�������> ����!�	
�������	
�� ��������������	
�������'�����
�	 ���������!��������$�D�����5-'..7�7-$�

- (� ����A=��(�����)�;-006<�A
����!��� ����;1����9<�4 ���(��������(����#���������4���
(��������@�#���>�����
��-$��

- ������(��)�����N$�;-007<�A�������	
��������� >'���	 ��������>����P��������!���!
�
���
��������$�(����>�D������N'�N�!!��>�)��
�$�

- ������(��)�����N$�;-005<�A
����!����������������*�� �>����
����������������>���������������
 ��������;1����9<�4���(��������(����#���������4���( ��������@�#���>�����
��-$��

- ������
������(��D�������	�@�����������$ �;-005<�&�������Q� ���� ������!�	
��������
��
�������>���
�������� ��������������������
���B����� ���	��������������������$�����(����(����
�
���-7'-08�-+,�����

- M����A��&�����)@��=���	�=M��(����((��&�����=���@��� ��$�;-000<�(
��
������!!�����������
	
�����������!��� ���������!$�N�D�������
��$�+8;,<' -.7�60$�

- M�����>��$�;-00-<�A
��������������!���	������������ ����������!���������
����9����
(����������	 ���	����$�N��!�A
����4���� >�-..�-6.$  

- D��������12�;-007<�A
����4���� >����D�� ��������&�� ��������(���'���1����9��!�����
2	 �����������$�2����)�����(�	 ��	�������������A��$ �-;-<'+/,�+/8$�

- ������A$�(
�������	�(N$�R�����N)$�(��
��>��$�@�9��� �)�$�1�#��������D$�(����1�$�
;-006<������������������������������!!�����!�	
���� ����
��#����� ������	�	��>����	����
��H���	��Q���������$���	�M���(�������$�--;+<'+08�-0 $��

- E�������N���@�����S��4��������@��E�������4&��D����� ���@$�;-008<�A
����!��� ��������
��*���>�������������
����������	������� �����
���'� ���>���	����������9��!������	�H���
�����������������$��	#
��&������$�8;-<'++/�-8�

- @���D�@��M����A�;-007<�A
�����	 ���������� �T
����> ������������
���$�N������
���.5B�
-,.�-..$  

- @�� ��#����A��@
	#�������&��A������1���������� ��&� �=�	��������)$�;-005<�A
����
�
�����������������������
������������������������� �!����	 �������	��������������!����
�
���	��$�(������������#�����!�=>���	�����1����9��� ���
��-$��

- @������=��&�����������1�����������M������H�����=��1 ����������M������M
����)$�;-00/<�
1����	�H�������������������*�	�����������!!�����!�	 
��������� >�������������� ����������>�
�
����>$�)��N�=
���-00/B�5.'5.,�/$�

- @��������N�;-00/<�4�������S�
��)��������A
���'�4��� =��������!���D
	���3#��������
4�����&� ��$�&�
	��)��
�$��=�$��

- A�(�!!��>�1������	���2�;-00,<�2!!�����!�	
��������� ��������������������� �������������
 �� ��$�N������
���..��7+/�7-.$��

- A�(�!!��>�1$�;-008<�A
�������������'������!!������� ���������������������������	���$�N�
&�>��������
���A����D������=����.6',5�..$ �

- ����������$�;-00,<$�A
��������	
���������	#�������� 9��������� �
�����
�������������
 ���� ���������������>$�@��
� �������������>�A����� ������������������805$�@��
� ���$� �

- ���������$�;-008<�4�����*���>����� �������
������!! �����!�	
���������������������
 ���� ������������B����>���	����������9���31���8/;. <'/80�80/�



 Copyright; Ulrica Nilsson RNA, PhD, Associate Professor, Örebro University Hospital & Örebro University, Sweden 

 16

- ���������$�;-005<�=��������	
������������������*>�� ������������
�����#���������!����� ���
�������
����>B��������	�H����������������$�N�(����� 
���+8'-+7,�-+6+�

- ���������$�;-005<�4����!!�����!�	
����������������� ������������� �����������������
����>B���
�����	�H�����������������$�D���������@
�� �,8'-0+�-0/�

- �����������@�������@��2��
��������E��������4$�;-005 <�4����!!�����!�	
��������������������
��������������������
������������>��������� ���� �� ���
���B��������	�H������������
�����$2
��N�(�����
��B8'-00�-06�

- �����������1�9������2�T�����)����������A$�;-00,<��� ��������!����9����	
��������
����� �
�����
�����������������&�(������	#
�����>�� 
����>B��������	���������������������$�
������������=�����./'�-/8�-8,$�

- �����������1�9���������������@�2��U�����#����(����� �����A$�;-00+<��	 �������������>�
�!��������� �
�����
��������������	
�����
��������� ���������������$�������������=������
.7'�8+-�8+/�

- �����������1�9��������������A$�;-00,<�����	 ������� �!�������� �����������
 ���� ���������* ��
������	
����J������������������ ���!������!!������� ���� �������� ���$�
������������78'655�6/,$ ��

- �������������������A��1�9����$�;-007<�=���������
�� ��������������������� ��������
�* �����������	�	
���� ���� ��������>'��������	�H�� �����������������$�2
��N��������--'56�
+0-$�

- 1
���A��@������1$�;-00.<�4����!!�����!�	
���������� ���������
������!
���������������
	�
����������
��������������������� �����
�����
����>$ �N�(�����
���+,'5+�6$�

- =���
�E�;-00/<�A
��
	����������	
��
���� ����	����� �$�&�>
��P�@�����-8'7-7�7./��
- =
���D��(�������A�;-007<������!� ��!������	
������� ������������������#������������

������ �� ���9������	�����'��������9��!������������ 
��$�N�(�����
��+.'�++,,�++.0�
- =������>�NA$�;-00-<�4����!!�����!�	
��������	
���	� �������	
������������� �������!�

 ��	��
�����!�������������������������������$�N�&�� ��
��+/;-<'+0/�+,�
- =?�
?	��4��4�������	��A��@��������=������#��	����=� ������=��A�

�����A���
����4��

=�����������DA��2�

��?��@�����A��&����H�������D��� �����A�;-008�<�A
��������������
��������������������������>�����	�����!����	������� ���#���������>�����
��$�)�����
+,+'866�8/6�

- ���
��(��)��
��N��)�
���	��A�=��=��������1�N&A �4-00,<�A
��������� >�!��� �� ���9����
��	����� �;1����9<�4���(��������(����#���������4���(��������@ �#���>�����
��.�
 
 

�


